"4 Lista de echipament necesar pentru tabara

] Rucsac (poate fi inlocuit cu geanta de voiaj sau valiza) plus un ghiozdan mic pentru
drumetie

[J Bocanci

[J Pantofi sport

1 Papuci de baie

[ Ciorapi — 7 perechi, din bumbac (NU din material sintetic)

[] Pantaloni lungi — din tercot, doc, bumbac sau polar (evitati blugii si raiatul)

1 Trening — minimum 1 set

[ Geaca mai groasa — pentru serile racoroase de la munte (pentru taberele montane)
L] Pantaloni scurti — minimum 3 perechi

L] Tricouri — doar din bumbac, fara material sintetic — 7 bucati

[ Hanorac sau polar — 2 bucati, de grosimi diferite

L] Sapca

L] Ochelari de soare

[ Lenjerie intima

L] Pijamale — 2 bucati

[1 Pelerina de ploaie — din fas sau alt material impermeabil

[ Sticla mica sau bidon pentru apa

[J Trusa de igiena personala — prosop, sapun, periuta de dinti, pasta de dinti etc.

[ Medicamente uzuale — crema pentru protectie solara, produse pentru febra, dureri, rau
de miscare, plasturi, alergii, intepaturi de insecte, dezinfectant pentru maini

(1 Fluier (optional)

L] Lanterna (optional)
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